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/ prazer na alimentagdo

e Parocuiad Santo Artonin dos Cavalelros

Semdara do 2005 26 de autubira die 2074

Al o
Sepunda
Sopa
Prato
Criancas
Dieta
Opcdo
Sobremesa
Teren
Sopa
Prato
Cri'ahgas
Diefa
Opcio
Sobremesa
Chuaria
Sopa
Prato
Criangas
‘Dieta
Opgdo
Sobremesa
. Ouiinta
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opcac
Sobremesa
Sexta
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opgdo
Sobremesa
Sahade
Sopa
Prato
Ooimingo
Sopa
Prato

A sua refeigdo contém pu pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivades:'Cereais que contém ghiten, *Crustdceos, *Ovos,
“Peixes, *Amendolns, "Scja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, YMostarda, 'Sementes de sésamo, V0idxide de enxofre e sulfites, 'Tremago,
“Moluscos. Para quem nio é alérgicn ou intolesante, estas substincias ou produtos s50 complatamente inofensivas.

Declaragdio nutricional: Variaghes de técnicas de preparagdo e confegio, bem como diferengas sazenais e regtonais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Vaiores médios calculades a partir dos vaiores médios eonhetidos dos ingradientes utilizados, segundo o
Instituto Naciopal de Sadde Or. Ricardo Jorge, Tabela da Compasigio de Alimentos {2019), e a Informagis disponibilizada pelos fornecedores.

Sopa de espinafres?i2

Rolo de peru com esparguete e legumes 10
Rolo de peru com esparguete e legumes’5.12
Rolo de peru com esparguete'_e legumes® .
Esparguete e legumes

Frutas_‘

Sopa de nabigas”1?

Pataniscas de peixe com arroz e salada3%1%.11
Arraz de peixe e saladal?

Arroz de peixe e salada 173

Arroz e sadada

Doce57

Sopa de couve lombarda?12

Frango assado c/batata frita e salada mistal34.56.7.811,12,13

Frango assado com arroz salada mista“
Frango assado c/arrbz e salada*

Arroz de legumes

Frutas

Sopa de agridgo®?

Meia desfeita de paloco 16.7.9.1¢
Meia desfeita de palocol6.7.210
Pescada cozids ¢/batata e legumes
Grio clovo

Frutas

Sopa primavera’12 :
Fehras de cebolada c/batata e salada*

- Alméndegas de ave ¢/massa e salada’

Alméndegas de ave ¢/massa e salada*
Batata e legumes
Banana

Sopa de legumes?12

Bacalhau fresco com & espanhola, batata e legumes*

Sopa de alho-francés?12

Carne de vaca a primavera com arroz branco e legumest?
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/ prazer na alimentagfio

Cenbro Paroguial Savio Amtonto dos Cavaleivos

3

feetie st

Sevnana de 27 de outabiro o de aovombro ge 2000
Al n
Sl :
Sopa Sopa de cenoura com massinhag®67.1012
Prato Pastéis de bacalhau com arroz de ervilhas3210.1
Criangas Douradinhas no forno com arroz de ervilhast6.12
Dieta Filete no forno com arroz de ervilhasb6:12
Opco Arroz de revilhas
Sobremesa Frutas
erca .
Sopa Sopa de hertalica?.2?
Prato Esparguete & balonhesa e salada 1345678111213
Criangas  Esparguete & bolonhesa e salada®34
Dieta Frango estufado c'/esparguete e saladal34
Opgdo Esparguete e salada B .
Sobremesa Docel367812 ' ' :
Caria
Sopa Sopa de agrido’1? )
Prato Filete panacio ¢/agorda e salada mistad6.12
Criangas Peixe cozido c/batata e legumes*
Dieta Peixe cozido ¢/batata e legumes?
Opgdo - Batata e legumes
Sobremesa Frutas '
Ouinte .
Sopa Sopa de nabigas’.?
Prato Rancho & minhotal?456
Criangas Rancho & minhotal3458 . .
Dieta Cozido de frango simples*
COpgdo. Grdo guisada
Schremesa Frutas
SeXL
Sopa Sopa de espinafres’i2
Prato Pescada a espanhola c/batata e salada
Criangas Pescada no forno c/batata e salada
Dieta Pescada ho forno c/batata e salada .
Opcio Batata e [egumes

Sobremesa Frutas

Sabuacko

Sopa . Sopa de legumes”.12 :
Prato Tomada de frango com arroz branco

Bontingo '

Sopa sopa de alho-francés’ 12

Prato Pescada assada com puré de batata®?1? ’

Asua refeigio cantém ou pode conter 25 seguintes substncias ou produtas e sevs derivados: 'Cereals que contém gliten, *Oves, *Peives,
*Amendoins, %Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, ""Mostarda, *'Sementes de sésamo, “Dicddo de enxofre & sulfitos, Tremogo. Para
quem ndo é alérgico ou Intclerante, estas substanclas ou produtos so compietamente inofensivas,

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagio a confegdo, bem coma diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
siterar os velores apresentadas. Valores médios caiculados 2 partir dos valores médios canhecidos dns ingredientas utilfzados, segundo o B
Instituto Nacicenal de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos {2018), e a informagZo disponibilizada pelos fornecedores. .\
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/ prazer na alimentacdo

Centro Paroguial Sante Sutonio dos Chval

Serag de G G de novenire de 2020

Al o ’ .

Sepindi

Sopa Sopa de cenoura com massinhasl672.10.12
Prato Alheira c/ovo e arroz de grelosl-2346,12
Criangas . Almdndegas de ave c/arroz de cenoura®
Dieta' Alméndegas de ave c/arroz de cehourat ‘ .
Opcdo Arroz de cenoura :
Sobremesa Frutas
e
Sopa Sopa de fefjdo-verde?.12 ) .
Prato Paloco espiritual e saladal?
Criangas Paloco espiritua!l e saladal?
Dieta Filete no forno c/batata e legumes*
Opcdo Batata e legumes’

Schremesa Docel3.67

Cria

Sopa Sopa de lombardo?*2

Prato Chispe c/feijdo brancol*6

Criangas Frango estufado c/esparguete e salada*

Dieta Frango estufado c/esparguete e salada?t

Opgdo Feijdo guisado ‘

Sobremesa Frutas
CQennia ' : ' ‘
Sopa Sopa de agrifo”1?

Prato Pescada & zé do pipo e salada mista?

Criangas Salada de pelxe?

Dieta Salada de peixel? : ‘
Opcdo Batata e legumes

Sobremesa Frutas

hiklag

Sopa Sopa de espinafres?12

Prato Arroz 3 CECSSACHA12

Criangas Arroz a CECSSACH412

Dieta Bife de frango grelhado'c/arroz e legumes?
Opgdo Legumes com arrozt®

Sobremesa Frutas

Saibade

Sopa Sopa de hertaliga’2

Prato Abrdtea cozida com batata e legumes*
I_)rmn.n:i(!

Sopa Sopa de nabicas?12

Prato Frange assado com arroz branco e legumes??

Asua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:*Cereais que contém gliten, *Crustaceos, ovos,
‘peixes, *Soja, Leite, *Frutos d casca rija, *Alpo, *®fMastarda, YSementes de sésamo, *Didxida de ensafre e sulfitos. Para quem ado 8 alérgico
ou intolerarite, estas substincias ou produtes s3o completamente nofensivas.

DeclaragBo nutricional: Variagbes de téenicas de preparagic e confecdo, bem como diferengas sazonais & regionals das produms podem
alterar os valores apresentados, Yalores médios caleulados a partir dos valeres médios conhecides dos ingredientes utilizados, segunda o
Instituto Nacional de Saude Dr, Ricarde Jorge, Tabeia da Composizdo de Alimentas (2018), e a informagio disponibilizada pelus fornecedores.
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/ prazer na alimentagdo

Cortra Paroguial sainte Sntonio dos Cavaleiros
Wi
Semne de L 16 de novenshro e 2024

RIE BT

Adnane

Sepundd

Sopa Sopa de agrifo®12 .
Prato Arroz de paixe c/delicias do.mar?
Criangas Arroz de peixe e legumes 3

Dieta Arroz de peixe e legumes

Opgio Arroz de legumes

Sobremesa Frutas

Tevga

Sopa Sopa de cenoura com massinhaslf7,1012
‘Prato Favas c/entrecosto?

Criangas Frango estufado ¢/massa e legumes?
Dieta Frango estufado ¢/massa e legumas?®
Opgdo Fava guisada '

Sobremesa Doced8?

(hparin

Sopa Sopa de nabigas”12
Prato Peixe frito ¢/arroz de tomate e saladals
Criangas  Peixe cozido c/batata e legumesé

Dieta Peixe cozido ¢/batata e legumes!?
Opgdo Batata e legumes '
Sobremesa Frutas

Crmita

Sopa Juliana de legumes”i?

Prato  Arroz de ave e salada®46

Criancas - Arroz de ave e saladat . '
Dieta Bife de frango ¢/arroz e saladat

Opcdo Arroz e salada

Sobremesa Frutas

HeKta .,

Sopa Sopa de esplnafres?i2

Prato Feljoada de potas? il

Criangas Massinhas de peixe%612

Dieta Massinhas de peixe 1312

Opcdo Feijdo guisado

Sobremesa Frutas

Salracle

Sopa Catdo verdel.6.712

Prato Tintureira de coentrada com saiada camponesa*
[RISEARHITS ‘

Sopa ‘ Sopa de grio-de-bico & nabigas?12

Prato Frango guisado com macarronete com macarronetel&10

A sua refeigio contém ou pode canter as seguintes substancias ou produtas e seus derivadaos;*Cereais que contém gliiten, 30ovas, *Pelxes,
*Amendos, “Seje, “Leite, *Frutos de casca rija, *Afpa, ®Mostarda, "*Sementes de sésamo, Didxide de enxolre e sulfites, Para quem ndo &
alérgica ou Intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas,

Detlaragdo nutricional: Variagies de técnicas de preparagio e confegio, bem como diferengas sazonals e regionais dos produtes, podem
alterar os valores apresentados. Valores médias calculados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredlentes utilizadas, segundo o
Institute Nacional de Satide Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composicic de Alimentos {2019), e & informag3o disponibilizada pelos fernecedores.

Siga -nos aaui;
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/ prazer na alimentagdo

Coantro Paromuial Santo Anvtonio dos Cavaleiros
bl )
Seanatia ge 17 0 23 do novenbiro e 2024

Al

segundd

" Sopa Creme de cenoura com massinhasl6718.12
‘Prato Rissdis de camario com arroz alegrel2:3.4.56,7.8.3,10,11,12.14
Criancas Douradinhos no forno com arroz alegre23.4.7.14
Dieta Filetes no fornc com arrcz alegre?
Opcdo Legumes & bras?

Sobremesa Frutas

Toiga

Sopa " Sopa de nahicas?2

Prato MacarréoAgratinado e salada mistal3.67.210
Criangas - Macarrdo gratinado e salada mistal3.67.5.10
Dieta Frango estufado com macarréo e salada mlst31 3
Opgéo Massa e legumes

Sobremesa Daoce

RIEETRN]

Sopa . Sopa de couve lombarda”t?

Prato Salada fria de peixel34:56.71011,12

Criangas Salada fria de peixe1»3'4-5:5f7;1°'11'12

Dieta Pescada cozida com batata e brécolos*

Opgiic Batata e legumes

Schremesa Frutas

Quinta

Sopa - Sopa de espinafres”*?

Prato Frango assado c/batata frita e saladal?
Criangas Frango assado ¢/arroz e saladal?

Dieta Frango assado c/arroz e salada®?

~ Opciio Arroz e salada '

Sobremesa Frutas

RIERIE! . )

Sopa Sapa de grio-de-bico e nabigasT’:l2

Prato Salada de feijdo-frade com atdm 34

Criangas Salada de feijdo-frade com atum 34

Dieta Pescada estufada com batata cozida e feuac:—verde"
Opgao ' Feijdo-frade

Sobremesa Frutas ,‘
Sahuda ‘
Sopa Sopa juliana”1?

Prato Massada de peixe com legumest34

Domunizo ‘ )

Sopa Sopa de maceddnia’!?

Prato Carne de vaca estufada com puré de legumest?

Asua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtes e seus detivades:’Cereals que contém gliten, *Crustdceos, 30\;05,

*Peixes, *Amendeins, “Soja, “Leite, SFrutos de casca'ija, *Aipo, "Mostarda, “'Sementes de sésamo, *2DIgxida de enxofre e sulfftos, **Moluscas.

Para quem nio € alérgico ou Intolerante, astas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de téenicas de preparacio & canfegiio, bem coma diferencas sazonafs e regionais dos produtos, podem
slterar os vaiores apresentadus, Valores médias caleulades a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo lorge, Tabela da Compasigio de Alimentos {2019), e a informagZo disponibifizada pelos fornecedores.
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Cantra Paroguisl Sanio Antonine dos Civalelros

Hesamants

S e 246 30 do e e 2000

Al

Sesumnda

Sopa Sopa de espinafres?i? ' )

Prato Rolo de peru c/esparguete e legumesh23456,789,10,11,12,14
Criangas Rolo de peru ¢/esparguete e legumes!&10

Dieta Rolo de peru ¢/esparguete elegumes*

Opgdo - Massa e legumes

Sobremesa Frutas

ferga

Sopa Sopa de nabigas?12

Prato Pataniscas de peixe c/arroz de pimentos e salada®210:1
Criangas Arroz de peixe e legumes®?

Dieta Arroz de peixe e legumes?

Opgéd Arroz de legumes

Sobremesa Doced&7
Ouarta

Sopa . Sopa de couve lombarda®t2
Prato Feijoada & transmonta n01'3'4l5-5-7-3'”-12'13
Criangas Feijoada a transmonta noLA4567811,1213
Dieta Cozido de frango simples?
Opcido Feijdo com arroz
Sobremesa Frutas
Quiinta .
Sopa Sopa de agrido’1?
Prato Pescada no forno ¢/batata e legumes 167310 .
Criancas Pescada no forno ¢/batata e Iegumesl-ﬁﬁ’ﬁ:_m : |
Dieta Pescada no forno c¢/batata e [egumes i
Opcio Batata e legumes
‘Sobremesa Frutas
Chexba
‘Sopa " Sopa primavera’1Z
Prato Empadio de carne e salada %68
Criangas Empadio de carne e salada>.62
Dieta Frango estufado cfarroz e salada®
Opgdo Arroz e salada '
Sobremesa Banana :
Sahado
.Sopa- Sopa de Jegumesi12
Prato Bacalhau fresco com a espanhala, batata e legumes? ‘ ‘
Proringo ' ’
Sopa Sopa de alho-francés?1?
Prato Carne de vaca i primavera com arrcz branco e legumes®?

A sua refeigIo contém ou pode conter as seguintas substancias ou produtos e seus derlvados:’Careals que contém gliten, *Crustdceos, *Ovos,
*paixes, SAmendoins, “Soja, "Leite, *Frutos de casca rifa, *Aine, Mostarda, YSementes de sésama, ZDicxido de enxofre e sulfitos, *Tremaga,
“Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s3o completamante incfensivas.

Declaragdo nutricionai: Varlagiies de tdcnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regienals dos produtos, padem
alterar as valores apresentados. Valores médios calctlados a partic dos valores médios conhecidos dos ingredientas utilizados, segundo o
Instityto Nacional de Satide Dr, Ricardo jarge, Tabela da Composlgo de Alimentos (2019}, € a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

siga-nos aqul
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/ prazer na alimentagdo

Contro Paroguiad Soade Antondo dos Cavaleiros

Wilann

oo oo a4 d:’_!.rr_‘-m!'vn:! i 20040

Al

5(?,‘{llﬂ(i.£|

Sopa .

Prato

Criangas

Dieta

Cpgdo

Sobremesa

Ten l"«J )

Sopa Sopa de hortalica?12- .

Prato Massinhas de peixe com legumesl3456.7.811,12.13
Criangas Massinha de pelxe com legumes 134

Dieta Massinha de peixe com legumes3.4

Opgéo Massinhas e legumes

Sobremesa - Frutal3.67.812

Quarta '

Sopa Sopa de agrido?2

Prato Carne de porco 4 portuguesa com salada mistas.6:12
Criangas Carne de porco a portuguesa com salada mistas6.42
Dieta . Frango corado com arroz brance e salada mistal?
Opgio Batata e legumes

Sobremesa Frutas

Chnts

Sopa - Sopa de nabigas’1?

Prato Paloco ¢/natas e saladald s

Criangas Paloco ¢/natas e sala dalA4s67.10,11,12
Dieta Pescada estufada com batata e legumes*
Opgdo Batata e legumes

Sobremesa Frutas

EIBN

Sopa Sopa de espinafres’i?

Prato Arroz de aves com salada mista
Criangas Arroz de aves com salada mista

Dieta Bife de frango grelhado com arroz e salada mista
Opgcido Arroz e salada

‘Sobremesé Frutas

Sabade

Sopa Sopa de legumes’.12 .

Prato Tomada de frango com arroz branco
Dinninge

Sopa Sopa de atho-francés”12

Prato Pescada assada com puré de batata*7.#

Asua refeicdn contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes,
*amendains, *Soja, "Leite, *Frutos de casea rija, *Aipo, ""Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Didxldo de enxofra a sulfites, *Tremogo. Pars
fuem ndo & alérgico cu intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaracdo autricional: Varfagies de teécnicas de preparagio e confegdo,-bem come diferangas sazonais e ragionais dos produtos, podem
alterar as valores apresentados. Valores médies calculados a partir dos vatores médlos conhecidos dos Ingredientes utifizados, segundo o
tnstituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jarge, Tabelz da Composigo de Alimentos {2019), e a infermagde disponibllizada pelas fornecedores,

Sig0-Nes agui:

www.itau.pt
itaualimentocao @

itaualimentacas @
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—

Lot Paroaguiad Sarie Avon s

g5 Cavadedvas

e de e 14 de r:‘f‘...:vn'mm e Y

Adaien o

St

Sopa

Prato

Criangas

Dieta

Opcédo

Sobremesa

Terca

Sopa " Sopa de feijdo-verde™?

Prato Almofadinhas de carne ¢/arroz de legumes??
Criangas Almdndegas de ave c¢/arroz de legumesi3
Dieta © Almondegas de ave ¢/arroz de legumas?3
Opgio Arroz de legumes

Sobremesa Docel367 .

UltdaiLn

Sopa Sopa de feifio com lombardo?12

Prato Filete panado com'agorda e salada mistal 4
Criangas ~ Pescada cozida com batata cozida e brécolos?
Dieta Pescada cozida com batata cozida e brécolos*
Opgio Batata e legumes

Schremesa Frutas
Ouinta .
Sopa Sopa de agrido™1?

Prato Chispe ¢/feijio?

Criangas ~  Frango estufado esparguete e legumesi?
Dieta Frango estufade c/esparguete e legumes??
Opcdo Feijdo guisado

-Sobremesa Frutas

RIS

Sopa Sopa de espinafres?12
Prato Meia desfeita de palocod 412
- Criangas Meia desfeita de paloco®412
Dieta Pescada no forne com batata cozida e feijﬁo-verdé"
Opgéo Grdo ¢/batata '

Sobremesa Frutas
Habado

Sopa Sopa de hortaliga?12

Prato Abrétea cozida com batata e legumes?

Praningn

Sopa Sopa de nabigas?12 ‘

Prato Frango assado com arroz brance e legumes!? ‘

Asua refeico contém ou pode conter as seguintes substinetas ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém gliten, 2Crustaceos, *Gvos,
*Peixes, °Soja, Lefte, "Frutos de casca rljz, “Aipa, '®Mastards, Sementes de sésamo, ""Diéxida de enxofre e sulfitos. Para quem nio & alérgico
on intolerante, estds substancias ou produtas 530 completamente inofansivas,

Declaragdo nutricional: Variagdies de téenicas de preparagio e confegiio, bem come diferengas sazanais ¢ regionais dos produtas, pode_m
alterar os valores aprasentades, Valores médios alculados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes ulifizados, segundo o
Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigin de Alimentos (201%), e a informegdo disponibilizada pelos formecedores,

siga-nas aqui:
www.itaw.pt
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(RIS

ety

S 3 L5002 de dezenbro de 2075

Al o
Sepunda
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opgdo
Sobremesa
ot
Sopa
Prato
Criangas
Dieta .
Opcio
Sohremesa
Gl ia
‘Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opcdo
Sobremesa
Olnta
Sopa
Prato
Criancgas
Dieta
Opgido
Sobremesa
St
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opcdo
Sohremesa
sabac
Sopa
Prato
LYomiien
Sopa
Prato

Sopa de agrido”1?

Alheira com ovo com arroz de grelos* .
Alméndegas de ave com arroz de legumes3
Alméndegas de ave com arroz de legumes
Arroz de Iegumel's

Frutas

Sopa de cenoura com massinhas167.10,12
Paloco espiritual e salada®

Paloco espiritual e salada*

Filete no forno com batata e feijio-verde?
Batata e legumes A

Doce3&7

Sopa de nabigas”12

Rancho a minhotal®

Rancho a minhotals

Cozido de frango simplest2

Grdo ¢/massa B o .
Frutas ' .

Juliana de iegumes™1?

Empaddo de atum e salada 146

Empaddo de atum e salada *

Pescada cozida com batata cozida e couve-flort
Batata e legumes
Frutas

Sopa de espinafres?i2 !
Carne de porco & porfuguesa com salada mista56:12
Carne de porco & portuguesa com salada mistas6:12
Frango corado com massa espiral e salada mistal3.12
Massa e salada

Frutas

Caldo verdel0.7.12

Tintureira de coentrada comrselada camponesa*
Sopa de grio-de-bico e nahigas”1?
Frango guisade com macarronete com macarronetel &1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes subslsncias ou produtos e saus derlvados:'Cereais que contém gliten, *0vos, *Pelxes,
*Amendoins, *Sefa, “Lelte, *Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, semefites de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nBo &
alérgico ou intalerante, estas substincias ou pradutas sie completamente inofensivas,

DeclaragBo nutriclonal; VarfagGes de técnicas de preparz¢do e confegdc, bern como diferengas sazonais e reglonais das produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médio calculados a partir dos valores médios canhecidos dos ingredfentes utilizados, segundo o

Institiio Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasicia de Alimentas (2019), e a informagio disponibilizada pelos fornecedores,
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/ prazer na alimentagdo
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Sepurda

Sopa Creme de CENOUra com massinhast6.7.10.12

Prato Role de peru com arroz alegrel234.55.7.8910,11,12,24
Criangas Rolo de peru com afroz alegre23.47.14

Dieta Role de peru com arroz alegre®

Opcdo Arroz alegre?

Sobremesa Frutas

fora

Sopa - Sopa de nabigas?2

Prato Paloco espiritual e salada mistal367.9.1¢

Criangas Paloco es'piritpal e salada mistal3.6.7.4.10

Dieta " Bacalhau fresco-cozido ¢/batata e couve lombardg!3
Opgdo Batata e couve

Sobremesa  Fruta da épdca
CHeart

Sopa

Prato

Criangas

Dieta

Opgdo : ‘ ' [
Sobremesa ' i . '

LIl

Sopa
Prato
Criancas
Dieta
Opgéo
Subremesa
Sexla .
Sopa Sopa de espinafres?i2 ' :
Prato Almdndegas de ave c/esparguete e lagumes 34
Criangas Almdndegas de ave c/esparguete e legumes 34

Dieta Alméndegas de ave c/asparguete e legumes?4

Opgido Esparguete e legumes.

Sabain
Sopa Sopa juliana?.12
Prato Massada de peixe com legumesl34

|
Sobremesa Frutas - . IJ
Dy l

"Sopa - Sopa de macedénia’i 1
Prato Carne de vaca estufada com puré de legumes?? - '

+

Asua refeigdo contém ouw pode conter as segulntes substincias ou produtos & sevs derivados: Cereals que coptdm gliten, ’Cruslécens, 3O\«'os,
“Pelxes, SAmendelns, “Soja, TLeite, "Frutos de casca rija, "Alpo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, ’Disxido de enxofre e sulfites, PMoluscas.
Para quem nao é alérglco ou intolzrants, estas substancias ou produtes s30 completamente iofansivas.

Declaragio nutricional: Variacaes de técricas de preparagdo e confegio, bem como diferengas sazenais e regionals dos produtas, podem
alterar os vaisres apresentadns. Valeres médios calculzdas 2 partir dos valores médios conhecides dos ingredientes utillzades, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo lorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizade pelos farnecedores.
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Seanaae de 2% i o

Al
Seinda
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opgiio
Sobremesa
Foren
Sopa
Prato
Cﬂanga§
Dieta
Opgdo
Sobremesa
Quiitia
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opcio
Sobremesa

T Ouinta

Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opcio
Sobremesa
:‘»L‘Xl el
Sopa
Prato
Criangas
Dieta
Opgéo
Sobremesa
Sibaddas
Sopa
Prato
Bomingo
Sopa
Prato

Asua refeicda contém ou pode conter as seguintes subst3nclas ou produtos e seus derivadas: 'Cereais que contém glaten, *Crustdceos, 3Dvps, .
“Peixes, *Amendoins, *Saja, "Lelte, *Frutos de casca rlja, *Alpo, **Mostarda, *Sementes de sésama, "Didxido de enxofre e sulfitos, YTremago,
MMoluscos. Para quem ndc é aldrgico ou Intolerante, estas subst3nelas ou produtos s3a completamente Tnofensivas, '
Declaragdo nutricional; Variagdes de téenicas de Ppreparaggo e confecdo, bem coma diferengas sazonais & regionals dos produtas, padem
alterar o5 valores apresentados. Valores médios cakeulados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jevge, Tabela da Compasicde de Alimentos {2019}, e a informacio disponibilizada pelos fornacedores.
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mmbrade 2005 a4 do aneirn de 2020

Sopa de espinafres?i? .

Pastéis de bacaihau com arroz de cenoural23,45567,85101112,34
Rissols de pescada com arroz de cenourai61o -

Pescada no forno com arroz de cenoura?

Arroz de cenoura

Frutas

Sopa de nabicas?.22

Roti de peru c/batatinhas e salada?®10.11

Roti de peru c/batatinhas e safadal?

Roti de peru ¢/batatinhas e salada®s

Batatinhas e salada

Doce36? : ;

Sopa primavera”i?

Empad&o de atum e legumes salteados?
Empadio de atum c/legumes salteados?
Filete no forno com arroz e legumes?*

Arroz e legumes’ ,
Fruta '

Sopa de [egumes?12
Batalhau fresco comi 3 espanhola, batata e legumes?

Sopa de alho-francés?a? _ .
Carne de vaca & primavera com arroz hranco e legumes'? -
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